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• Prospection, or future‐oriented thinking, is a topic of rapidly growing interest 
among clinical psychologists (Seligman et al., 2013).

• Pragmatic prospection (PP), the process of envisioning and pursuing one's 
desired future outcomes, is thought to be a psychologically adaptive construct 
(Baumeister et al., 2018). In fact, some theorists argue that human beings' 
unique ability to envision and pursue a future that is different from their 
current circumstances is the cornerstone of our species' success (Seligman et 
al., 2016).

• At the same time, faulty prospection plays a role in a number of mental 
disorders, including major depression (Roepke & Seligman, 2016), generalized 
anxiety disorder (Borkovec et al., 1998), and schizophrenia (Yang et al., 2018). 
Given ongoing debate over the features of constructive versus unconstructive 
thought (Watkins, 2008), there is a need to test whether PP is distinct from 
unconstructive forms of thinking and is associated with adaptive outcomes, as 
theorists have claimed.  

• Our aim in the present study was to describe the associations of PP with 
clinically relevant constructs. Such research is needed to clarify how PP relates 
to other cognitive and behavioral processes of interest to clinical scientists, and 
to inform prospection‐focused interventions (MacLeod, 2017).

• As PP involves formulating and executing plans in the service of future goals, 
we expected PP to be negatively associated with impulsivity and negative 
problem orientation, and positively associated with positive problem 
orientation and measures of well‐being. 

• Participants
 402 undergraduate students from a private northeastern university
 60% female
 53% Caucasian, 30% Asian or Asian American, 10% Black or African 

American, 7% Other Race
 91% Non‐Hispanic
 Mean age: 19.94 years (SD = 1.45)

• Measures
 Pragmatic Prospection Scale (PPS): A newly developed, valid and reliable, 

18‐item self‐report measure with four subscales assessing trait‐level 
engagement in PP (see Table 1).
 Participants are asked to rate how true each item is of them using 

a 7‐point Likert‐type scale ranging from 1 (Very Untrue) to 7 (Very 
True). 

 Eight measures of clinically relevant constructs that were hypothesized to 
relate to PP and psychopathology (see Table 2).

• These results provide empirical support for claims that PP is a psychologically 
adaptive trait. 

• PP shared positive relationships with desirable outcomes, including adaptive 
problem‐solving behaviors, positive affect, and psychological well‐being. 
 The large positive correlation between PP and well‐being provides a 

strong incentive to develop interventions to strengthen PP, such as 
interventions aimed at stimulating more frequent and vivid simulations 
of possible positive futures (Roepke & Seligman, 2016).

• PP also shared robust, inverse relationships with maladaptive cognitions 
and behaviors. 
 Of particular interest was PP’s moderate negative correlation with 

pathological worry, supporting the distinction of PP from future‐focused 
thinking that is unconstructive in nature.

• Notable limitations of this research include its use of a convenience sample of 
college students, self‐report measures, and cross‐sectional design. 
 Future research will need to replicate these results with other 

populations and measures, and to examine how PP relates to other 
clinically relevant constructs.

 There is a particular need for longitudinal and experimental research 
evaluating PP as a protective factor for psychopathology.
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Constructs Perseverative
Thought Impulsivity Problem Orientation Psychological 

Adjustment

Measures

• PSWQ
• RRQ (Rumination 

subscale)

• BISB
• BSCS

• IUS
• PSI (3 subscales)

• Personal Control
• Problem‐Solving Confidence
• Approach/Avoidance

• PANAS (2 scales)
• Positive Affect
• Negative Affect

• PWBS

Note. PSWQ = Penn State Worry Questionnaire; RRQ = Rumination‐Reflection Questionnaire; BISB = Barratt Impulsiveness Scale‐Brief; BSCS = Brief Self‐
Control Scale; IUS = Intolerance of Uncertainty Scale; PSI = Problem Solving Inventory; PANAS = Positive and Negative Affect Schedule (General 
Instructions); PWBS = Psychological Well‐Being Scale

Table 2. Clinically Relevant Constructs and Corresponding Measures

Pearson’s r

Note. Higher scores on the Brief Self‐Control Scale indicate less impulsivity. Higher scores on the Problem Solving Inventory – Personal 
Control subscale indicate lower levels of perceived control.* p < .05; ** p < .01; *** p < .001.

Pragmatic prospection is an 
adaptive trait that shows 
promising relationships with 
clinically relevant constructs.

Figure 1. Correlations of Pragmatic Prospection Scale 
With Measures of Clinically Relevant Constructs
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Rumination‐Reflection Questionnaire ‐ Rumination subscale
Penn State Worry Questionnaire
Brief Self‐Control Scale
Barratt Impulsiveness Scale‐Brief
Intolerance of Uncertainty Scale
Problem Solving Inventory ‐ Approach/Avoidance Style subscale
Problem Solving Inventory ‐ Problem‐Solving Confidence subscale
Problem Solving Inventory ‐ Personal Control subscale
Psychological Well‐Being Scale
Positive and Negative Affect Schedule ‐ Negative Affect
Positive and Negative Affect Schedule ‐ Positive Affect

Perseverative Thought

Impulsivity

Problem Orientation

Psychological Adjustment

***

Subscale Imagining Outcomes Setting Sensible Goals Making a Plan Flexible Execution

Sample Item
I contemplate my 

ideal outcomes for the 
future.

My goals exceed the 
reality of what I can do. 

(reverse‐scored)

I consider alternative 
paths toward a goal 
and choose the best 

one.

I am unsure what to do 
when things don’t go 

as planned.
(reverse‐scored)

Table 1. Sample Items From the 18‐Item PPS
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